                                                         Утверждаю
                                                                                         Директор МБУ ДО ДЮСШ 1

                                                                                               _____________ А.В. Папазьян
План 

мероприятий, посвященных празднованию 100-летия государственной системы дополнительного (внешкольного) образования  в МБУ ДО ДЮСШ 1 
с 1 по 2 февраля 2018 
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Разработка и утверждение плана мероприятий
	26.01.2018г
	МБУ ДО ДЮСШ 1
	Бутузова Т.В. инструктор-методист

	2.
	Оформление информационных, стендов 
	29-31.01.2018г.
	МБУ ДО ДЮСШ 1
	Бутузова Т.В. 
инструктор – методист,


	3.
	Праздничные спортивные эстафеты среди учащихся отделения вольной борьбы групп начальной подготовки
	02.02.2018г.
	МБУ ДО ДЮСШ 1


	Бутузова Т.В., Овчинникова Л.М. 
инструкторы – методисты,

Караибрагимов Я.А. ст. тренер-преподаватель отд. вольной борьбы

	4.
	Товарищеские встречи по баскетболу
	02.02.2018г.
	СК «Химик»
	Шильцова А.А. 
инструктор – методист,

Бердник В.П. ст. тренер-преподаватель отд. баскетбола


	5.
	Открытое учебно-тренировочное занятие по волейболу
	.

02.02.2018г.
	МБОУ  СОШ 3
	 Лобода Э.Е. инструктор-методист, Мосейчук Л.В., ст. тренер-преподаватель отд. волейбола

	6.
	Приглашение СМИ
	02.02.2018г. (16-15)
	СК «Химик»
	Шильцова А.А. 
инструктор – методист,



	7.
	Размещение информации на сайте 
	05.02.2018г.
	МБУ ДО ДЮСШ 1
	Шильцова А.А., инструктор – методист


Исп. Бутузова Т.В. инструктор-методист

8(86155)3-37-48 

Сценарий праздника
«Праздничные спортивные эстафеты»

посвященные празднованию 100-летия государственной системы дополнительного (внешкольного) образования.
    Цели: 
 - популяризация передовых форм организации детского, подросткового и молодежного досуга и творчества;

- развитие и расширение сферы дополнительного образования детей; 

- привлечение детей к систематическим занятиям  спортом;

 - пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.
    Ведущий: (Бутузова Т.В.)
       Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем – “Праздничные спортивные эстафеты”,  посвященные празднованию 100-летия государственной системы дополнительного образования. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Встречайте команды!!!
В соревнованиях принимают участие, команды отделения вольной борьбы групп начальной подготовки.
            Мы начинаем соревнования. В каждой эстафете определяется конкретный победитель. За победу команда получает – 1 место, за поражение – 2 место. Победитель соревнований определяется по наименьшему количеству набранных очков. В случае равенства очков победитель определяется по дополнительному конкурсу.

                                

Эстафеты:
       1. Эстафета «Челночный бег». Высокий старт, быстрым бегом  добежать  до ориентира, вернувшись, передать эстафету следующему игроку. 

 2. Эстафета «с борцовским мостом». И.п. основная стойка, руки в замок, прогнувшись назад встать на борцовский мост, забеганием в упор присест, встать в мост, забеганием в упор присест, встать в и.п. руки в замок (за 10 сек. кол-во раз).
 
  3. Эстафета «Кувырки с продвижением вперёд». И.п. упор присев, кувырок вперёд, группировка, упор присев и так до ориентира, обратно бегом передавая эстафету.
       4. Эстафета «На одной ноге».    Прыжки до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.

 

        5. Эстафета «Гусиный шаг». И.п. полуприсест, в присяде с максимальной скоростью добраться до ориентира, обратно бегом передавая эстафету.
        6. Эстафета «Кенгуру». И.п. основная стойка, упор присев, прыжок вперёд, так до ориентира, обратно быстрым бегом передавая эстафету.
 

       7. Эстафета «Быстрый- ловкий» И.п. упор присев, ноги вперёд, передвижение  с максимальной скоростью до ориентира, обратно быстрым бегом передавая эстафету. 
 

         8 эстафета «Паровозик»   В эстафете принимают участие все участники команды,   капитан садится на ковер,  за ним держась друг за друга все  остальные, нужно не расцепляясь добраться до  ориентира, обратно бегом, выстроиться в том же порядке.

         
 
   Подведение итогов соревнований
 Награждение
   Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, Вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало Вам сил. 
       Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ  

СОРЕВНОВАНИЙ «ПРАЗДНИЧНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ», 

ПОСВЯЩЕННЫХ ПРАЗДНОВАНИЮ 100-ЛЕТИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО (ВНЕШКОЛЬНОГО) ОБРАЗОВАНИЯ 
В МБУ ДО ДЮСШ 1

	№ п/п


	Эстафеты


	Название команд

	
	
	Львы
	Пуля
	Реал

	1
	Челночный бег
	3
	1
	2

	2
	С борцовским мостом
	3
	1
	2

	3
	Кувырки с продвижением вперёд
	2
	1
	1

	4
	На одной ноге
	3
	1
	2

	5
	Гусиный шаг
	2
	3
	1

	6
	Кенгуру
	1
	1
	2

	7
	Быстрый- ловкий
	3
	1
	2

	8
	Паровозик
	3
	1
	2

	
	ИТОГО:
	20
	10
	14

	
	МЕСТО:
	3
	1
	2

	1 место-10 баллов, «Пуля»

2 место-14 баллов, «Реал»

3 место- 20 баллов «Львы»


Главный судья ____________________А.Г. Овчинников
Главный секретарь _____________________Т.В. Бутузова
Отчет 

о проведении  мероприятий посвященных празднованию 100-летия государственной системы дополнительного (внешкольного) образования
в МБУ ДО ДЮСШ 1

На основании письма управления образованием администрации муниципального образования Белореченский район, от 26.01.2018г., в связи с празднованием 100-летия государственной системы дополнительного  (внешкольного) образования,  2 февраля 2018 года,  в МБУ ДО ДЮСШ 1 был проведен цикл мероприятий, направленных на популяризацию передовых форм организации детского, подросткового и молодежного досуга и творчества, развитие и расширение сферы дополнительного образования детей.

 
 На отделении вольной борьбы, в 15 часов в спортивном зале МБУ ДО ДЮСШ 1 проводились «Праздничные спортивные эстафеты среди учащихся групп начальной подготовки», активное участие приняли юные спортсмены тренеров-преподавателей Овчинникова А.Г., Караибрагимова Я.А., Караибрагимова С.И., Исакова Р.Э., Куфлина Л.В., Прокопенко С.В. и Хастяна А.Д., участники были поделены на три команды по восемь человек, капитаны сами подбирали себе членов команды. Они назвались «Львы», «Пуля» и «Реал». По итогам восьми эстафет, в напряженной борьбе показав слаженность команды, победила команда «Пуля», на втором месте «Реал» и третье призовое место заняла команда «Львы». Праздничные спортивные эстафеты прошли в дружеской атмосфере.

   В спортивном комплексе «Химик», с приглашением родителей 2 февраля в 16 часов 15 мин., проводились товарищеские встречи по баскетболу: среди юношей 2005-2006г.г.р. В соревнованиях приняло участие  учащихся отделения баскетбола МБУ ДО ДЮСШ 1, трениров-преподавателей; Кононенко А.Ю.,  Голубаева Е.В. 1-место заняла команда «Локо», тренер Кононенко А.Ю.,        2-место заняла команда «Шахтер», тренер Голубаев Е.В., судья на площадке Бердник В.П. и секундометрист Кононенко Ю.Г. 
Все мероприятия прошли на высоком уровне,  участники и гости остались довольны и получили большой заряд позитивной энергии.
Инструктор – методист                                      Т.В. Бутузова

Фото отчет 

о проведении  мероприятий посвященных празднованию 100-летия государственной системы дополнительного (внешкольного) образования
в МБУ ДО ДЮСШ 1
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Праздничные спортивные эстафеты 
среди учащихся отделения вольной борьбы групп начальной подготовки
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                Товарищеские встречи по баскетболу в СП «Химик» 
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  Открытое учебно-тренировочное занятие по волейболу проводимое тренером-преподавателем Зениной И.А. 
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