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РАЗМЕР 

режима учебно-тренировочной работы (объём нагрузки часов в неделю) 

и наполняемости учебных групп 

 
Этап 

подготовки по 

дополнительным 

образовательным 

программам 

Период 

обучения 

Минимальная 

наполняемость 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав групп  

(чел) 

Режим 

учебно-

трениров

очной 

работы 

(час) 

Дополнительная общеразвивающая программа 

Ознакомительная 

программа 
Весь 

период 

15 30 4 

Базовая программа 15 30 4 

Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа 

Этап начальной 

 подготовки 

Первый год обучения 

Игровые виды 15 30 5 

Вольная борьба 12 25 5 

Свыше года 

Игровые виды 14 25 6 

Вольная борьба 12 25 6 

Тренировочный этап 

начальной 

специализации 

Первый год обучения 

Игровые виды 12 20 
8 

Вольная борьба 10 18 

Второй год обучения 

Игровые виды 12 20 
9 

Вольная борьба 10 16 

Тренировочный этап 

углубленной 

специализации 

Третий год обучения 

Игровые виды 12 20 10 

Вольная борьба 8 14 10 

Четвёртый год обучения 

Игровые виды 12 15 14 

Вольная борьба 8 (6) 12 14 

Пятый год обучения 

Игровые виды 12 15 14 
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Примечания. 

1. Недельный режим учебно-тренировочной работы является 

максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, 

периода и задач подготовки. 

2. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп. При объединении в одну группу для 

проведения учебно-тренировочного занятия занимающихся различных этапов 

подготовки, разного возраста и спортивной квалификации разница в уровнях 

их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов, а 

наполняемость группы должна определяться с учётом техники безопасности 

в соответствии с образовательной программой, не превышен максимальный 

количественный состав объединенной группы, рассчитываемый в 

соответствии с приказом Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125. 

3. На основании постановления главы администрации Краснодарского 

края «№ 1337 от 17.12.2008 «О введении отраслевой системы оплаты труда 

работников государственных образовательных учреждений дополнительного 

образования детей и отдельных государственных учреждений физической 

культуры и спорта Краснодарского края» общегодовой объём тренировочной 

нагрузки, начиная с тренировочного этапа первого года освоения может быть  

сокращен до 25 %. 
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