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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная предпрофессиональная программа по волейболу 

(далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ, Федеральными государственными 

требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13 

сентября 2013 г. № 730, Уставом МБУ ДО ДЮСШ  № 1.  

Данная Программа разработана с учетом требований федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол.  

Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является 

основным документом, регламентирующим образовательную деятельность 

по виду спорта волейбол. 

Срок обучения по Программе составляет 10 лет. 

Подготовка волейболиста от новичка до спортсмена высокого класса 

представляет собой единую систему, все составные части которой 

взаимосвязаны и обусловлены достижением главной цели, которая 

заключается в подготовке волейболиста высокой квалификации. 

Подготовка волейболистов проводится в несколько этапов, которые 

имеют свои специфические особенности, и на каждом из которых 

предусматривается решение определенных задач. Главным отличием 

является возраст и подготовленность детей, зачисленных в ту или иную 

группу подготовки.  

На этапе начальной подготовки основное внимание сосредоточено на 

формирование базовой подготовки, выполнение нормативов по общей и 

специальной физической подготовке, динамике индивидуального прироста 

физической подготовленности, уровне освоения основ техники видов спорта. 

Поскольку одна из задач обучения на этапе начальной подготовки – 

отбор спортсменов, по окончании данного этапа тренер рекомендует 

спортсмена в какой-либо вид спорта. 

Основной целью реализации Программы является осуществление 

образовательной деятельности по избранному виду спорта для детей до 17 

лет и реализация услуг в интересах личности, общества, государства.  

Основными задачами реализации Программы являются: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- формирование навыков адаптации в жизни, в обществе, 

профессиональной ориентации; 
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- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности 

в спорте. 

Программа направлена на: 

- отбор одаренных детей; 

 - создание условий для физического образования, воспитания и 

развития детей; 

 - формирование знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта, в том числе в волейболе; 

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

организации, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области физической культуры и спорта; 

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни. 

Программа учитывает следующие особенности подготовки 

обучающихся по волейболу: 

- вариативность тренировочного процесса в соответствии со 

спецификой волейбола при возрастании тренировочных нагрузок в 

относительно короткие временные циклы и в сочетании с моделированием 

различных игровых соревновательных режимов; 

- постепенное увеличение соотношения между общей и специальной 

физической подготовкой в сторону специальной на периодах (годах) 

обучения; 

- большой объем соревновательной деятельности. 

Результатом освоения данной Программы является приобретение 

обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в предметных 

областях: 

- теория и методика физической культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- избранный вид спорта; 

- специальная физическая подготовка.  

 

1.1. Характеристика вида спорта волейбол, история его возникновения. 

Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит 

развитие волейбола как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством 

организации досуга, поддержания здоровья и восстановления 

работоспособности.  

 В игре участвуют две команды из 12 игроков (по 6 игроков с каждой 

стороны), и ведётся она мячом весом 250 граммов 65-68 сантиметров 

окружностью. Игровая площадка — прямоугольник, размером 9 х 18 м., 

разделена на две половины средней линией, над которой подвешивается 

сетка. Высота которой зависит от возраста и пола играющих 



4 
 

Смысл игры в том, чтобы не дать мячу упасть на своей площадке, 

прилагая усилия для падения его на стороне противоположной команды. 

Действия играющих, ограниченные правилами, выполняются игровыми 

приёмами: подачей, передачей, нападающих ударом и блокированием. 

Исходными положениями для игровых приёмов будут стойки (при действиях 

на месте) и перемещения (при действиях в движении).  

Игра состоит из трёх или пяти партий, в каждой счёт ведётся до 15 

очков. Побеждает та команда, которая выиграет две партии из трёх или три 

из пяти. Если первую партию выигрывает одна команда, а вторую другая, то 

проводится третья, решающая. Аналогичные условия и при игре из пяти 

партий. После каждой партии команды меняются площадками.  

Официально, датой рождения волейбола считается 1895 год, когда 

преподаватель физкультуры Гелиокского колледжа (штат Массачусетс, 

США) Вильям Морган изобрёл игру волейбол, а затем и разработал её 

первые правила. Это официальная версия, хотя есть и другие. Некоторые 

склонны считать родоначальником волейбола американца Халстеда из 

Спрингфилда, который в 1866 году начал пропагандировать игру в 

«летающий мяч», названную им волейболом.  

В нашей стране волейбол широко распространили после революции 

1917 года.  

В 1925 году по инициативе секции игр в Москве созывается актив, на 

котором были приняты первые в нашей стране правила игры, в этом же году 

состоялись первые официальные соревнования по волейболу. С 1927 года 

проводится ежегодное первенство Москвы. В последующие годы волейбол 

получает повсеместное развитие.  

В 1928 году в Москве состоялся чемпионат СССР, вошедший в 

программу 1 Всесоюзной спартакиады. В нём участвовали команды со всей 

страны. Однако, несмотря на бурное распространение и популярность новой 

игры, и целый ряд новинок, которые привезли на этот чемпионат команды, 

спортивное мастерство волейболистов находилось ещё на низком уровне.  

 

1.2. Особенности организации тренировочного процесса 

Организационные формы подготовки: 

1) групповые тренировочные  занятия (продолжительность: на этапе 

начальной подготовки – не более 2 часов, на тренировочном этапе – не более 

3 часов, на этапе совершенствования спортивного мастерства – не более 4 

часов, 1 академический час = 45 минутам), 

2) самостоятельная работа (работа по индивидуальным планам в 

каникулярный период), 

3) медико-восстановительные мероприятия (рациональное питание и  

режим дня, оптимальная продолжительность отдыха между занятиями, 

интервалов отдыха между упражнениями, массаж, водные процедуры) 

4) спортивно-педагогическое тестирование и медицинский контроль 

(выполнение контрольных упражнений, тестирование, углубленное 
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медицинское обследование перед соревнованиями, текущий медицинский 

контроль), 

5) участие в соревнованиях, матчевых встречах, тренировочные сборы, 

6) инструкторская и судейская практика (теоретическая подготовка и 

практическая работа в качестве помощника тренера, помощника судьи, 

секретаря, самостоятельного судейства). 

 

      1.3. Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды) 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим 

этапам (периодам) подготовки: 

 

Этап Период 
Продолжительность 

в годах 

Начальной подготовки 

(НП) 

До 1 года 1 

Свыше 1 года 2 

Тренировочный (ТЭ) 

Начальная специализация 2 

Углубленная 

специализация 
3 

Совершенствования 

спортивного мастерства 

(ССМ) 

 1 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

          2.1. При разработке учебного плана учитываются основные требования 

по возрасту, численному составу обучающихся, объёму учебно-

тренировочной работы по всем предметным областям. 

2.2 . Программа на каждом этапе подготовки рассчитана на 42 недели, 

 (80 % от ФССП) в режиме работы спортивной школы, (включая работу в 

условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля или тренировочного 

сбора в каникулярный период). 

2.3.Учебный план Программы: 

- определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

Учреждении; 

- разработан с учетом преемственности образовательных программ в 

области физической культуры и спорта среднего профессионального и 

высшего профессионального образования, сохранения единого 

образовательного пространства, индивидуального развития физических 

способностей и спортивных качеств обучающихся.  

          2.4. Учебный план разрабатывается на основании федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, с 

учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по избранному виду 

спорта, в соответствии с графиками образовательного процесса в МБУ ДО 
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ДЮСШ 1 и сроков обучения по Программе, а также отражает структуру 

Программы, установленную федеральными государственными 

требованиями, в части:  

- наименования предметных областей; 

- учета особенностей подготовки обучающихся по избранному виду 

спорта, а именно: построения процесса подготовки в соответствии со 

спецификой соревновательной деятельности; преемственности технической, 

тактической, физической, психологической подготовки; повышения уровня 

специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование специальной 

выносливости; использования оптимальных объемов специальной 

подготовки, моделирующей соревновательную деятельность; 

- ориентации на достижение результатов освоения Программы в виде 

приобретения обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в 

предметных областях. 

Учебный план определяет последовательность освоения содержания 

Программы по годам обучения. 

2.5. Учебный план Программы содержит следующие предметные 

области: 

 1. «Теория и методика физической культуры и спорта»: 

2. «Общая физическая подготовка»; 

3. «Специальная физическая подготовка»; 

4. «Избранный вид спорта»: «Теория и методика избранного вида 

спорта»; 

5.  «Самостоятельная подготовка»; 

6. «Промежуточная и текущая аттестация»; 

Общая продолжительность Программы, а также продолжительность 

освоения предметных областей, учебных предметов и учебных мероприятий 

представлена в таблице 3. 

                                                                                                      

                                                                                                       Таблица 3    

 

Предметные области 

Этапы подготовки 

НП ТЭ ССМ 

Год подготовки 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 

Количество часов 6 8 8 10 10 12 14 14 18 

Теория и методика 

физической культуры 

и спорта 

28 37 37 46 46 55 65 65 83 

Общая физическая 

подготовка 
43 57 57 71 71 86 100 100 129 

Специальная 

физическая 

подготовка 

50 67 67 84 84 101 118 118 151 
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Избранный вид спорта 

(волейбол), в том 

числе: 

116 155 155 194 194 232 270 270 348 

- техническая 

подготовка 
53 70 70 85 85 88 108 108 130 

- тактическая 

подготовка 
45 60 60 75 75 86 100 100 148 

- интегральная и 

игровая подготовка 
15 21 21 25 25 44 48 48 56 

- инструкторская и 

судейская практика 
- - - 5 5 10 10 10 10 

Промежуточная 

аттестация  и текущая 

успеваемость 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Самостоятельная 

работа 
14 20 20 25 25 30 35 35 45 

Общее количество 

тренировочных часов 

в год 

252 336 336 420 420 504 588 588 756 

                                                                                                              

2.6. Программа составлена для каждого года обучения. Учебный 

материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учётом 

взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения 

технических приемов и тактических действий, как в отдельном годичном 

цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки. 

2.7. Продолжительность учебного занятия рассчитывается в 

академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) 

подготовки занимающихся и не может превышать:  

- на этапе начальной подготовки – 2 часов;  

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов.  

При проведении более одного учебного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не может составлять более 8 академических 

часов 

2.8. В целях реализации Программы МБУ ДО ДЮСШ 1 ежегодно 

разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график из 

расчета 42 недели, предусматривающий: 

- график (расписание) тренировочных занятий в течение недели; 

- занятия по предметным областям; 

- тренировочные сборы; 

- участие в соревнованиях; 

- самостоятельную работу обучающихся; 
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- промежуточную, текущую  аттестацию обучающихся. 

2.9. Примерные объемы содержания и форм организации 

образовательного процесса по Программе в соответствии, и с учетом 

федеральных государственных требований 

- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема 

учебного плана; 

- общая физическая подготовка в объеме 20% от общего объема 

учебного плана; 

- технико-тактическая подготовка в объеме 15% от общего объема 

учебного плана; 

- теоретическая подготовка в объеме 10% от общего объема учебного 

плана; 

2.10. Навыки в других видах спорта, способствующие повышению 

профессионального мастерства в волейболе 

В число навыков, способствующих повышению профессионального 

мастерства в волейболе, входят двигательные навыки, формируемые в таких 

видах спорта как: гимнастика, акробатика, легкая атлетика, атлетическая 

гимнастика, тяжелая атлетика, борьба, футбол, баскетбол, плавание, 

Это легкоатлетический кросс, разновидности ходьбы, бега, прыжков, 

метаний, ловля и переда мяча одной и двумя руками, выполнение 

общеразвивающих и специальных упражнений, предназначенных для 

воспитания физических качеств и специальных способностей. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Занятия с юными волейболистами различаются по направленности. 

Практические занятия можно разделить на однонаправленные, 

комбинированные, целостно-игровые, контрольные. В теоретических 

занятиях выделяют лекции, семинары, беседы, экзамены (зачеты).  

Однонаправленные занятия посвящены одному из компонентов 

тренировки (технической, тактической, физической подготовки). 

Комбинированные включают материал двух-трех компонентов в различных 

сочетаниях. Целостно-игровые построены на взаимосвязи сторон подготовки 

волейболиста с использованием метода сопряженных воздействий, 

фрагментов игры, двусторонней игры в волейбол, игровых тренировок.  

Однонаправленные занятия по обучению технике являются 

центральными в системе многолетней тренировки юных волейболистов. От 

качества этих занятий зависит решение важнейшей задачи — вооружение 

волейболистов широким арсеналом приемов игры. Такие занятия насыщены 

подводящими упражнениями, в них широко применяются наглядные 

пособия, киноматериалы, видеозаписи, технические средства обучения и т. п. 

Усилия тренера направлены на то, чтобы юные спортсмены овладели, во-
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первых, рациональной техникой, во-вторых, овладели этой техникой 

правильно.  

Занятия по обучению тактике призваны вооружить занимающихся 

навыками умелого применения изучаемых технических приемов игры в 

процессе тактических (в нападении  и  защите) действий — индивидуальных, 

групповых и командных, а также полученных в процессе теоретических 

занятий знании по тактике. При обучении тактике особенно полезны 

наглядные пособия и различные технические средства. Большое место в 

таких занятиях отводится заданиям с учетом игровых функций 

волейболистов в команде. На всех этапах многолетней подготовки юных 

волейболистов особое внимание уделяется повышению уровня 

индивидуального тактического мастерства.  

Занятия по совершенствованию техники направлены на обеспечение 

высокой степени надежности навыков выполнения приемов игры. 

Совершенствование навыков у занимающихся 10—15 лет осуществляется 

под лозунгом универсальности, в 16 лет и старше учитываются 

индивидуальные особенности юных спортсменов, а также игровая функция 

каждого из них. Чередуются облегченные и усложненные условия 

выполнения технических приемов, широко варьируются нагрузки с целью 

избежать отрицательного влияния адаптации к относительно однотипным и 

однообразным упражнениям.    

Занятия по физической подготовке посвящаются преимущественно 

общей физической подготовке или специальной, или общей и специальной. 

На таких занятиях решаются задачи развития физических качеств — 

быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости, а также 

преимущественного развития названных качеств в определенном сочетании 

применительно к специфике отдельных приемов игры, тактических действий 

и в целом соревновательной игровой деятельности. Большое место на 

занятиях занимает скоростно-силовая подготовка, широко применяются 

тренажерные устройства и различный специальный инвентарь, проводится 

круговая тренировка.  

Комбинированные занятия, основанные на технической и физической 

подготовке, подчинены главной задаче — более успешному 

первоначальному обучению приемам игры при оптимальном уровне развития 

необходимых для этого физических способностей, а также неуклонному 

совершенствованию навыков выполнения технических приемов в течение 

многолетнего процесса становления мастерства юного волейболиста 

Комбинированные занятия на основе технической и тактической 

подготовки преследуют цель совершенствования технических приемов в 
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плане обеспечения эффективного выполнения арсенала тактических 

действий, запрограммированного для данного контингента волейболистов.  

Комбинированные занятия по технической, тактической и физической 

подготовке строятся на основе предыдущих видов занятий при ведущей роли 

технико-тактического содержания. Последовательность упражнений: 

средства физической, технической, тактической подготовки, при этом 

происходит неоднократное чередование средств в указанной 

последовательности.  

В комбинированных занятиях может применяться учебная 

двусторонняя игра, которая направлена на решение основных задач данного 

занятия.  

Целостно-игровые занятия направлены на решение важнейшей задачи 

— обеспечить реализацию в игровой соревновательной деятельности всего, 

что достигнуто в процессе отдельных компонентов тренировки.  

Основное содержание таких занятий составляют задания на 

переключение и игровые тренировки. Задания на переключение состоят в 

выполнении технических приемов нападения, защиты, нападения и защиты 

вместе, тактических действий — индивидуальных, групповых и командных, 

отдельно в нападении, отдельно в защите, а также, что самое главное, в 

нападении и защите вместе. Игровые тренировки посвящены учебным играм 

в волейбол, в которых применяется система продуманных заданий. Главная 

цель — добиться того, чтобы юные волейболисты применяли в игре 

изученный технико-тактический арсенал в полном объеме и уверенно, а 

также тактически целесообразно и эффективно.  

Содержание программного материала 

Теория и методика физической культуры и спорта» 

 

Программный материал 

Кол-

во 

часо

в 

Этапы подготовки 

НП ТЭ 
СС

М 1 2 3 1 2 3 4 5 

История развития ИВС - 

Волейбола 
31 2 3 3 3 3 4 4 4 5 

Место и роль ФК и спорта в 

современном обществе 
31 2 3 3 3 3 4 4 4 5 

Основы законодательства в 

сфере ФК и спорта 
19 - - - 2 2 3 3 4 5 

Основы спортивной 

подготовки 
19 - - - 2 2 3 3 4 5 

Сведения о строении и 

функциях организма человека 
23 3 3 3 3 3 4 4 - - 
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Гигиенические знания, умения 

и навыки 
23 3 3 3 3 3 4 4 - - 

Режим дня, закаливание 

организма, здоровый образ 

жизни 

36 3 4 4 4 4 4 4 4 5 

Основы спортивного питания 31 2 3 3 3 3 4 4 4 5 

Требования к оборудованию, 

инвентарю и спортивной 

экипировке 

32 3 3 3 3 3 4 4 4 5 

Требования техники 

безопасности при занятиях 

ИВС - волейболом 

36 3 4 4 4 4 4 4 4 5 

Разбор и установка на игру 152 4 8 8 12 12 22 22 28 36 

Всего 433 25 34 34 42 42 60 60 60 76 

 

Программный материал  для практических занятий по теории и 

методике физической культуры и спорта 

История развития ИВС - Волейбола 

История возникновения и развития волейбола и его разновидностей 

(мини- и пляжного) в мире. Волейбол на Олимпийских играх. Современное 

состояние и тенденции развития игры. Появление и развитие волейбола в 

России. Достижения российских спортсменов на международной арене. 

Итоги и анализ выступления сборных национальных, молодежных, 

юниорских и клубных команд в международных соревнованиях. Проблемы 

волейбола России и перспективы их разрешения. Появление и развитие 

волейбола на Кубани. Спортивные достижения Кубанских клубов.  

Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе 

Понятия «физическая культура», «спорт», «здоровье», «образ жизни». 

Физическая культура как компонент общей культуры. Социальные функции 

спорта. Физиологические основы деятельности систем дыхания, 

кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках. 

Возможности их развития и совершенствования средствами волейбола. 

Негативное влияние наркотических средств, табака и алкоголя на темпы 

развития и эффективность функционирование систем организма. 

Основы законодательства в сфере  физической культуры и спорта 

Основные правила классического волейбола. Продолжительность игры 

для разных возрастных групп. Игра мячом.  Наказание за нарушение правил 

игры. Правила замены игроков. Основные правила мини-волейбола. 

Основные правила пляжного волейбола. Федеральные законы и нормативные 

акты в сфере физической культуры и спорта. Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду спорта волейбол. Международные и 

общероссийские антидопинговые правила. Ответственность за 

противоправные действия в сфере физической культуры и спорта.  

Основы спортивной подготовки  
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Компоненты системы подготовки спортсменов и их характеристика. 

Организующая, контролирующая и тренирующая функции системы 

соревнований. Нагрузка соревновательного упражнения волейболистов 

различных амплуа. Основы и структура спортивной тренировки. 

Характеристика содержания, средств и методов. Виды подготовки и их 

характеристика. Система вне соревновательных и вне тренировочных 

факторов: режим дня, режим питания, организация восстановительных 

процессов, фармакологические и гигиенические средства восстановления. 

Сведения о строении и функциях организма человека 

Кости и их соединения. Мышечная система и основы ее 

функционирования. Дыхательная система и основы ее функционирования. 

Сердечно-сосудистая система и основы ее функционирования. Нервная 

система и основы ее функционирования. Пищеварительная система. Органы 

чувств. 

Гигиенические знания, умения и навыки 

Понятие о гигиене и санитарии. Влияние на организм занимающихся 

различных гигиенических и естественно-средовых факторов. Гигиенические 

требования к местам занятий и соревнований, одежде и обуви 

занимающихся. Биологические факторы внешней среды и профилактика 

инфекционных заболеваний. Гигиена питания. Гигиенические средства 

восстановления и повышения работоспособности спортсменов.  

Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни 

Суточная динамика физической работоспособности. Воздушные, 

тепловые ванны и водные процедуры как средства закаливания организма. 

Основы безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. 

Негативное влияние алкоголя, табакокурения и профилактика вредных 

привычек средствами физической культуры и спорта.  

Основы спортивного питания 

Общая характеристика пищеварительных процессов. Обмен веществ и 

энергии. Белки, углеводы, липиды. Воды и минеральные соли. Режим 

питания. Состав основных продуктов и требования к ним.  

Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке 

Площадки для игры в классический, мини- и пляжный волейбол. 

Гигиенические и противопожарные требования к покрытию, освещению и 

оборудованию. Спортивная экипировка для занятий в закрытых помещениях 

и на открытых площадках. 

Требования техники безопасности при занятиях ИВС – волейболом 

Правила поведения на занятиях и во время соревнований. Разминка 

волейболиста, ее содержание, продолжительность и последовательность 

выполнения упражнений. Спортивный инвентарь, оборудование, тренажеры. 

Устройство, установка, правила использования. 

Разбор и установка на игру  

Особенности состава и соревновательной деятельности команды 

соперника. Используемые им атакующие и оборонительные построения и 
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взаимодействия. Специфика игры ведущих игроков соперника. 

Рациональные пути противодействия успешной игре конкретной команде 

соперника и отдельным ее игрокам. Исходные и возможные тактические 

построения и взаимодействия в конкретном матче. Игровые задания 

отдельным игрокам команды. Анализ выполнения игроками и командой 

полученных заданий (включая статистический). Степень реализации 

собственного игрового потенциала. Оценка достигнутых результатов. 

Программный материал для практических занятий по технической 

подготовке 

         Общая физическая подготовка. 

Средствами общей физической подготовки являются 

общеразвивающие упражнения, направленные на развитие различных 

качеств, необходимых для дальнейших занятий в спортивных группах, в 

процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на снарядах, 

тренажёрах, занятия другими видами спорта.  

Гимнастические упражнения:  

Для мышц туловища и живота  

1. Различные упражнения с набивными мячами: броски с участием мышц 

живота, спины, рук, ног; с поворотами туловища в стороны; со сгибанием и 

разгибанием туловища.  

2. Подъем прямых ног из положения виса.  

3. Упражнения  с отягощениями — гантелями, набивными мячами, 

мешочками с песком или дробью.  

15. Из положения лежа на спине:  

а) поднимать согнутые в коленях ноги и опускать, разгибая их;  

б) круговые движения ногами;  

в) закинуть ноги назад до касания носками пола за головой;  

г) поднимать ноги под углом 45—90° и выше;  

д) поднимать одновременно ноги и туловище.  

16. Лечь на спину, руки развести в стороны, не отрывая от пола. Медленно 

поднимать ноги и поочередно доставать прямыми ногами руки.  

17. Упор присев. Выбросить ноги до положения упора лежа, прыжком 

вернуться в упор сидя.  

18. Встать на левое колено, правую ногу вытянуть в сторону, руки сцепить 

над головой. Пружинистые наклоны вправо. То же в левую сторону.  

19. Из основной стойки наклонить туловище вперед, руки в стороны, 

одновременно отвести поднятую ногу назад — «ласточка». То же другой 

ногой.  
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20. Встать на колени, руки вытянуть вперед. Одновременно с наклоном влево 

сесть на пол вправо. Вернуться в исходное положение. С наклоном туловища 

сесть влево.  

21. Сидя на полу, выполнять скрестные движения поднятыми ногами.  

Для мышц рук и плечевого пояса  

1. Круговые движения в лучезапястных и плечевых суставах.  

2. То же с отягощениями.  

3. Сгибание и разгибание рук в упоре; туловище прямое.  

4. Броски набивных мячей, легкоатлетических ядер с разгибанием рук в 

локтевых и лучезапястных суставах.  

5. Упражнения с гимнастическими палками.  

6. С булавами.  

7. С эспандером и амортизатором.  

8. Отталкивание руками от стены, пола.  

9. Жим веса лежа на спине.  

10. Ходьба на руках (с поддержкой партнера).  

Для мышц ног  

1. Приседания на одной и на двух ногах с быстрым вставанием.  

2. Выпрыгивания из положения седа,  

3. То же, но с отягощением.  

4. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.  

5. Перескоки с ноги на ногу.  

6. Прыжки на двух ногах.  

7. Те же прыжковые упражнения, но с отягощением.  

8. Подъем на носки с отягощением.  

9. Спрыгивание с последующим, без пауз, впрыгиванием на предмет 

различной высоты.  

10. То же, но с отягощением.  

11. Перепрыгивание через гимнастическую скамейку со стороны на сторону, 

стараться выпрыгнуть как можно выше, чтобы ноги перенести прямыми.  

12. Выпрыгивание с гирей весом 32 кг на параллельных гимнастических 

скамейках.  

13. Комбинированные прыжки в стороны и вперед через различные 

препятствия: гимнастические скамейки, набивные мячи, барьеры для бега и 

т. п.  

14. Стойка со скрещенными ногами, руки вперед или за головой. Садиться на 

пол и вставать в исходное положение.  

Легкоатлетические упражнения:  

1. Бег с ускорением до 50-60 м.  
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2. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м.  

3. Повторный бег 2-3 Х 30-40 м (12-14 лет), 3-4 Х 50-60 м (15-17 лет).  

4. Эстафетный бег с этапами до 60 м.  

5. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (кол-во препятствий от 4 до 10). В 

качестве препятствий – набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы.  

6. Бег или кросс до 500 м (девочки) и до 1000 м (мальчики).  

7. Прыжки в высоту через планку с места и с разбега способом 

«перешагивание».  

8. Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места и с разбега (мальчики).  

9. Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность отскока и на 

точность.  

10. Метание гранаты.  

11. Многоборье. Спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные от 3 до 

5 видов.  

Спортивные игры.  

1. Баскетбол 7 на 7. Ловля, передача, ведение мяча, основные способы 

бросков в корзину.  

2. Гандбол 7 на 7. Ловля, передача, ведение мяча, основные способы бросков 

по воротам.  

3. Мини-футбол.  

 

Индивидуальные тактические действия в защите и нападении и простейшие 

взаимодействия игроков в защите и нападении.  

Подвижные игры и игровые эстафеты. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития силы и скоростных качеств. 

Упражнения для развития выносливости.  

Упражнения для развития ловкости.  

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. 

Упражнения для развития прыгучести.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и 

передачи мяча. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  

Морально-волевая (психологическая) подготовка. 
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Требования, предъявляемые тем или иным видом спортивной 

деятельности к человеку, развивают и различные психические функции, 

волевые качества, которые приобретают определенную конкретную 

специфику. Скажем, решительность и смелость мотогонщика качественно 

отличается от решительности и смелости волейболиста. Следовательно, для 

того чтобы определить и уточнить круг задач и их содержание в 

психологической подготовке волейболистов, необходимо изучить 

психологические особенности их деятельности, что поможет 

целенаправленно и планомерно воспитывать психические качества и 

функции, необходимые для успешного выступления в соревнованиях.  

Для волейбола характерна высокая эмоциональная и интеллектуальная 

насыщенность.  

Основные виды двигательных актов волейболистов — быстрые 

перемещения, прыжки, броски при приеме мяча. Их выполнение связано с 

определенным риском и требует от игроков смелости и самообладания. На 

тренировках волейболисту приходится овладевать целой системой 

двигательных навыков, которые складываются из большого количества 

игровых приемов в защите и нападении. Сложность игровых действий 

заключается в том, что этот арсенал технических приемов приходится 

применять в различных сочетаниях и условиях, требующих быстрого 

переключения с одних форм движений на другие, совершенно иные по 

режиму, скорости и характеру.  

Внезапность, молниеносность и точность действий в волейболе 

вызывают необходимость развития скорости реакции, быстроты движений. 

Под влиянием тренировки у игроков до минимума сводятся такие составные 

части латентного периода, как момент различения, узнавания и особенно 

выбора действия за счет выработки соответствующего динамического 

стереотипа. Но в волейболе нельзя доверяться только одной скорости 

реакции. Необходимо вырабатывать и умение предвидеть, предвосхищать 

возможные игровые моменты, что связано с вероятностным 

прогнозированием будущих ситуаций.  

Тактические действия в волейболе крайне многообразны. Создание 

ситуаций для осуществления заранее задуманных приемов, маскировка 

собственных намерений и действий — все это предъявляет высокие 

требования к психике волейболистов, особенно к их мышлению.  

Быстрый темп игры, ее напряженность, чередование успехов и неудач, 

готовность к выполнению ответных действий в условиях дефицита времени и 

ответственность за каждое действие, каждый прием, бурная реакция зала — 

все это вызывает столь же сильные, сколь и разнообразные эмоции игроков. 
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Одни эмоции оказывают положительное влияние на игру волейболистов, 

другие — отрицательное. Преодолению отрицательных воздействий 

помогают самообладание, выдержка.  

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям 

Психологическая подготовка волейболистов к предстоящему 

соревнованию или отдельной игре осуществляется на основе общей 

психологической подготовки и связана с задачами, возникающими перед 

спортсменами в конкретном соревновании. К этим задачам относят:  

1. Осознание игроками особенностей предстоящей игры.  

2. Осознание конкретных условий (время, место, освещенность, 

температура и т. п.).  

3. Изучение сильных и слабых сторон противника и подготовка к 

встрече, а также оценка собственных возможностей.  

4. Твердая уверенность в своих силах и возможностях в выполнении 

поставленных задач.  

5. Преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящей игрой.  

Инструкторская и судейская практика. 

Представленная программа имеет целью подготовить не только 

игроков высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально 

знающих правила игры волейбола, правила поведения на игровой площадке и 

вне её, а также начинающих судей и инструкторов-общественников. Важным 

моментом является возможность учащихся познакомиться со спецификой 

работы, что может послужить толчком к выбору данных профессий в 

дальнейшем. На данный момент развития спорта в нашей стране этот вопрос 

является весьма актуальным. Учитывая недостаток квалифицированных 

тренеров и педагогов дополнительного образования, КДЮСШ, в числе 

других спортивных организаций, должны взять на себя заботу о подготовке 

новых кадров в данной области.  

Данный раздел учебной программы представляет собой список тем, 

позволяющих ознакомить учащихся:  

- с основами организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий;  

- с основами организации и проведения официальных соревнований по 

волейболу;  

- особенностями работы педагогов и тренеров по волейболу;  

- особенностями работы судей по волейболу.  

1. Тестирования и проведение тестов по правилам мини-волейбола.  
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2. Тестирования и проведение тестов по официальным правилам 

волейбола.  

3. Составление комплексов упражнений по общей физической 

подготовке, по обучению перемещениям, приёму и передаче мяча, нижней и 

верхней прямой подаче.  

4. Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощённым 

правилам).  

5. Составление комплексов упражнений специальной физической 

подготовке.  

6. Составление комплексов упражнений по технической подготовке 

своего и более младшего года обучения.  

7. Составление комплексов упражнений по тактической подготовке 

своего и младших годов обучения.  

8. Проведение составленных комплексов со своей группой и группами 

младших годов обучения.  

9. Судейство на учебных играх, на соревнованиях в 

общеобразовательных школах, в своём спортивном клубе. Выполнение 

обязанностей первого и второго судей, секретаря и судьи на линии.  

10. Проведение подготовительной и основной частей занятия по 

начальному обучению технике игры.  

11. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению 

навыкам игры в мини-волейбол.  

12. Тестирование и проведение тестов по официальным правилам 

пляжного волейбола  

13. Проведение соревнований по мини-волейболу и волейболу в 

общеобразовательной школе и своём спортивном клубе. Выполнение 

обязанностей главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря. 

Составление календаря игр.  

14. Проведение соревнований по пляжному волейболу. Выполнение 

обязанностей главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря. 

Составление календаря игр.  

15. Упражнения повышенной трудности в процессе проведения 

физической подготовки, техническо-тактической и интегральной подготовки.  

16. Участие в соревнованиях с использованием установок на игру, 

разборов проведённых игр.  

17. Изучение соревновательного метода (в процессе физической и 

других видов подготовки)  

18. Ведение игр во время соревнований младших групп.  
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Интегральная подготовка 

1. Упражнения на переключение в выполнении технических приемов.  

Первое: нападающий удар-блокирование. Учащийся в зоне 4 (3,2) 

выполняет определенным способом и в определенном направлении, затем 

блокирует известные ему способы и направление удара. Один удар и одна 

постановка блока составляют серию. Учитываются точность нападающего 

удара и качество блокирования.  

Второе: блокирование-вторая передача. Учащийся блокирует в зоне 3 

нападающий удар из зоны 4 в диагональном направлении, после чего 

выполняет вторую передачу в зону 4 или 2 (стоя спиной)-по заданию, снова 

блокирует. Учитывается качество блокирования и второй передачи.  

Третье: прием мяча снизу двумя руками - верхняя передача. Учащийся 

в зоне 2 принимает мяч от скидки из зоны 4 и после этого выполняет 

верхнюю передачу в зону 4. Учитываются качество приема и точность 

передачи. В каждом задании необходимо выполнить определенное 

количество серий.  

2. Упражнения на переключение в тактических действиях.  

Испытания направлены на то, чтобы выявить умение учащихся 

перестраивать свои действия в соответствии с требованиями. Даются два 

упражнения.  

Первое: учащиеся располагаются в защитной позиции: три у сетки – 

для блокирования, три – на задней линии. Из зоны 1 игрок выполняет подачу, 

после чего с противоположной стороны игроки выполняют удары из зон 4 и 

2 в диагональном направлении (с передачи из зоны 3), затем по команде 

«доигровка» бросают мяч через сетку со стороны «нападающих». 

Защищающиеся принимают мяч и первой передачей направляют его игроку 

задней линии, который выходит к сетке (из зоны 1 или 5) и выполняют 

вторую передачу кому-либо из трех игроков передней линии. После трех 

ударов подряд снова блокирование. Выполняется 3 серии, затем линии 

меняются местами, еще 3 серии: одна подача, два блокирования и три удара в 

одной серии. Учитываются правильность выполнения действий и 

техническое качество исполнения.  

Второе – после приема подачи команда разыгрывает мяч в нападении, 

после чего выполняет защитные действия (блокирует или страхует). По 

команде «доигровка» выполняет нападающие удары. Выполняются по три 

серии в двух расстановках. В одной серии: прием подачи, нападающий удар, 

два защитных действия, два нападающих удара. Учитываются количество 

правильно выполненных заданий и ошибки.  

3. Определение эффективности игровых действий.  
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Эффективность игровых действий волейболистов определяется на 

основании результатов наблюдений в календарных и контрольных игра. Для 

этого применяют различные системы записи игр.  

На каждого занимающегося должны быть данные наблюдений в 

нескольких играх – календарных и контрольных, главным образом в 

соревновательном периоде.  

Успешное решение задач подготовки резервов волейболистов высших 

разрядов, невозможно без соревновательной практики, без участия в 

соревнованиях. Каждый занимающийся должен участвовать в определенном 

количестве соревнований. В разделах интегральной подготовки указано 

количество соревнований на каждый год в системе многолетней подготовки. 

Этот минимум должен быть обеспечен для каждого занимающегося. 

 

Безопасность тренировочного процесса 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К тренировочным занятиям  допускаются учащиеся  только после 

ознакомления с правилами техники безопасности и  имеющие  медицинский 

допуск к занятиям волейболом. 

12. При осуществлении тренировочного процесса необходимо  

соблюдать правила поведения в спортивном зале, время тренировок в 

соответствии с расписанием учебных занятий, установленные режимы 

занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным  играм  возможно 

воздействие  следующих опасных факторов: травмы при столкновениях, при 

нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком 

полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным  играм должна  быть 

медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи при 

травмах. 

1.6. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или 

очевидец  несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю 

(преподавателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае 

администрации учреждения и принимает меры к оказанию первой помощи 

пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение. 

1.7. В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны 

соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной 

одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при 
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необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2.Требования безопасности перед началом занятий. 

2.1. Тщательно проветрить спортивный зал. 

2.2. Тренер-преподаватель должен проверить исправность и 

надежность крепления сетки, установка стоек и другого спортивного 

оборудования. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на 

полу или спортивной площадке. 

2.3. Вход в зал разрешается только в присутствии тренера-

преподавателя. 

2.4. Учащиеся допускаются к занятиям только  в соответствующей 

спортивной форме и спортивной обуви с нескользкой подошвой.  Перед 

занятием необходимо снять все украшения и предметы, способные привести 

к травме:  браслеты, цепочки, часы, заколки и т.д. 

2.5. Ногти на руках должны быть коротко подстрижены. 

2.6. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Занятия в  зале  проходят согласно расписанию. 

3.2. Тренер-преподаватель должен поддерживать дисциплину во время 

занятий и добиваться четкого выполнения своих требований и замечаний, 

постоянно осуществлять контроль за действиями учащихся. 

3.3. На занятиях волейболом должно быть исключено: 

- пренебрежительное отношение к  разминке; 

- неправильное обучение технике физических упражнений; 

- плохая подготовка инвентаря для проведения занятий (плохое 

крепление снарядов, невыявленные дефекты); 

- нарушение дисциплины, невнимательность, поспешность. 

3.4. На занятиях волейболом  запрещается: 

- находиться в зале и начинать  учебно-тренировочные занятия  без 

тренера-преподавателя, 

- начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только без 

сигнала тренера-преподавателя 

- брать инвентарь и выполнять физические упражнения без разрешения 

и присутствия тренера-преподавателя 

4. Требования безопасности в чрезвычайных и аварийных 

ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия  и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об 

этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, 

при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
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4.3. При возникновении пожара в спортивном зале действия 

работников образовательного учреждения должны соответствовать 

требованиям инструкции по пожарной безопасности, действующей в 

учреждении. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

 5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

5.2. Проветрить спортивный зал и провести влажную уборку. 

           5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь,  тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом, по возможности  принять душ. 

 

4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Оценка степени освоения Программы обучающимися и контрольные 

испытания (аттестация) обучающихся по Программе состоит из комплекса 

мероприятий: 

- промежуточная аттестация на каждом этапе спортивной подготовки; 

- результаты выступления на официальных соревнованиях. 

4.1. Промежуточная аттестация включает в себя сдачу контрольных 

нормативов по общей физической и специальной физической подготовке по 

виду спорта (тесты), и проводится в соревновательной обстановке в конце 

каждого учебного года, соответствующего этапа обучения, в мае. 

Промежуточная аттестация считается успешно пройденной в случае, если 

обучающийся выполнил нормативы не менее, чем на 80 % упражнений 

комплекса контрольных нормативов по виду спорта. Показатели испытаний 

регистрируются в журнале или личных карточках обучающихся. 

По результатам выступления на официальных соревнованиях и 

результатов сданных нормативов (тестов), обучающиеся переводятся на 

следующий год (этапа подготовки), либо остаются повторно на том же 

уровне для дополнительного прохождения этапа, только один раз за весь 

период обучения. Окончательное решение о переводе учащегося принимает 

педагогический совет. 

4.3. Контрольные упражнения и нормативы для промежуточной 

оценки результатов освоения Программы на 1 этапе (начальной подготовки) 

и перевода в группы на 2 этапе (тренировочном этапе), представлены в 

таблицах 5.                                                                                                                                       

                                                                                                                                        

Таблица 5. 

Нормативы 

 по общей и специальной физической подготовке  

для зачисления  в группы на этапе начальной подготовки 

Развиваемые 

физическое 

качество 

 

Контрольные  

упражнения 

                 девушки                 юноши 

 

 НП-

1 

 

  НП-2 

 

 НП-

3 

 

 НП-

1 

 

  НП-2 

 

 НП-

3 

 Бег  30 метров       
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Быстрота     6.1     6.0   5.8   6.1    5.8   5.5 

Челночный бег 

5х6 м 

 

 

  10.8 

 

    9.8 

 

  8.8 

 

   9.8 

 

   9.1 

 

  8.5 

 

Скоростно-

силовые 

качества 

 

Прыжок в длину 

с места 

 

   130 

 

    140 

 

  150 

 

  140 

 

   150 

 

  160 

Прыжок вверх с 

места со взмахом 

рук 

 

    20 

 

     24 

 

   27 

 

   24 

 

    26 

 

   28 

 

Сила 

 

 

Бросок мяча 

весом 

1 кг из-за головы 

двумя руками 

 

    4 

 

     5 

 

     6 

 

     6 

 

      7 

 

    8 

 

                                                                                                                                      

Таблица 6. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

оценки результатов освоения Программы на 1 этапе (начальной подготовки) 

и перевода (приёма) в группы на тренировочный этап 

Развиваемы

е 

физическое 

качество 

Контрольны

е 

упражнения 

                 Девушки            Юноши 

 

Т-1 

 

 

Т-

2 

 

Т-

3 

 

Т-

4 

 

   

Т-

5 

 

Т-

1 

 

Т-

2 

 

Т-

3 

 

Т-

4 

 

Т-

5 

 

      

Быстрота 

 

 

 Бег 30 

метров 

 

5.8 

 

5.7 

 

5.6 

 

5.4 

  

5.2  

 

5.6 

 

5.4 

 

5.3 

 

 

5.2 

 

5.1 

Челночный 

бег 

5х6м 

 

10.

9 

 

9.8 

 

9.6 

 

9.4 

 

9.2 

 

9.0 

 

8.8 

 

8.6 

 

8.4 

 

8.2 

 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

160 

 

17

0 

 

18

0 

  

19

0 

 

19

5 

 

17

0 

 

18

0 

 

19

0 

 

19

5 

 

20

0 

Прыжок 

вверх с  

места со 

взмахом рук 

 

  18 

 

 24 

 

 26 

 

 28 

 

  

28 

 

18 

 

20 

 

26 

 

30 

 

35 

 

         Сила 

 

 

Бросок мяча 

весом1 кг 

из-за 

головы 

Двумя 

руками 

 

  6 

 

  8 

 

 10 

 

 11 

 

  

12 

 

 6 

 

  8 

 

 10 

 

12 

 

14 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 
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1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. 
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дополнениями от 9.07.2013 г.) 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 29.08.2013 г. № 

1008. 

5. Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ 

в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим 

программам» от 12.09.2013 г. № 730. 

6. Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта гандбол» от 30.08.2013 

г. № 679. 

7. Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта» от 

27.12.2913 г. № 1125. 

8. Приказ Министерства спорта РФ «О направлении методических 

рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ» от 

12.05.2014 г. № ВМ-04-10/2554. 

9. Приказ Министерства спорта Краснодарского края № 1858 от 

15.10.2014 г. «Об утверждении методических рекомендаций по 

разработке и реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта».  

10. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ДОД» от 

4.07.2014 г. № 41. 

11. Гандбол: Примерная программа для системы дополнительного 

образования детей: детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского 

резерва /Игнатьева В.Я., и др. – М.: Советский спорт, 2003. – 116 с. 
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Перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики волейбола. 

 

1. Видеозаписи официальных матчей с участием сильнейших мужских и 

женских клубных и сборных волейбольных команд. 

2. Презентации по различным темам: антидопинг, технология спорта, 

подготовка волейболиста, профилактика травматизма в спорте, история 

волейбола. 

3.  

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в 

образовательном процессе 

Международные: 

Международная Федерация волейбола – «http:// www.ihf.info» 

Европейская Федерация волейбола – «http:// www.eurohandball.com» 

Международный Олимпийский Комитет – «http://www.olympic.org» 

ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство) – «http://www.wada-ama.org» 

 

Всероссийские: 

Министерство спорта Российской Федерации – «http://www.minsport.gov.ru»; 

Олимпийский Комитет России – «http://olympic.ru» 

Федерация волейбола  России – «http:// www.rushandball.ru» 

РУСАДА (Независимая Национальная антидопинговая организация) – 

«http://www.rusada.ru/» 

 

Региональные: 

Министерство физической культуры и спорта Краснодарского края – 

«http://www.kubansport.ru»; 

Официальный сайт ГБОУ ДОД ДЮСШ КК - «http:// sportigri.centerstart.ru» 

 

Разное: 

1. smotrisport.tv/event/handball/  

2. olympic.ru; 

3. ihf.info;  

4. ru.wikipedia.org; 

5. handball.in.ua; 

6. sportcom.ru 

7. zdorovosport.ru/handball.html  

 

 

 

 
 

http://www.olympic.ru/#_blank
http://www.ihf.info/#_blank
http://ru.wikipedia.org/#_blank
http://handball.in.ua/#_blank
http://sportcom.ru/#_blank
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