Требования по зачислению на обучение по предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта 
1. Достижение минимального возраста, установленного дополнительной предпрофессиональной программой по виду спорта.

2. Наличие медицинской справки (допуск для занятий в спортивной школе)

3 Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке для зачисления на этап начальной подготовки  по видам спорта

	№

п/п
	Программа
	Минимальный возраст для зачисления
	Контрольные нормативы и минимальные требования к выполнению
	Минимальное количество баллов для зачисления

	
	
	
	
	1 балл


	2 балла


	3 балла


	

	
	
	
	
	мал.
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	

	1
	Дополнительная предпрофессиональная программа «Баскетбол»
	8 лет
	- Бег 30 м (с)

- Прыжок в длину с места (см)

- Прыжок вверх со взмахом рук (см)
	6,2

130
24
	6,4

120

20
	6,0
140

28
	6,2 130

24
	5,8

150
32
	6,0

140

28
	3 балла

	2
	Дополнительная предпрофессиональная программа «Волейбол»
	9 лет
	- Бег 30 м (с)
- Прыжок в длину с места (см)

-  Прыжок вверх со взмахом рук (см)
	5,8
140
	6,0

130
	5,6

150
	5,8

140
	5,4

160
	5,6
150
	3 балла

	3
	Дополнительная предпрофессиональная программа «Вольная борьба»
	10 лет
	- Бег 30 м (с)

- Прыжок в длину с места (см)

- Подтягивание на перекладине (раз)
- Подъём туловища из положения лёжа на спине 20 сек. (раз)


	5,6
150

3
	5,8
140

-

7
	5,4
160

4
	5,6
150

-

10
	5,2
170

5
	5,4
160

-

12
	3 балла


В случае невыполнения минимальных нормативов, дети могут быть зачислены на обучение по дополнительным общеразвивающим программам в группы спортивно-оздоровительного этапа.

